Time Management

Kéd kurzu: MITTIME

Kurz poskytuje uceleny prehled zakladnich krokd potfebnych ke zvySeni osobni produktivity. Umoziuje Ucastnikim
poznat sama sebe, definovat své Zivotni cile a pouzivat metody efektivniho vyuziti svého ¢asu. Vzhledem k praktickym
prikladim a cvienim, pfi kterych je nutna prace v tymu, bude toto koleni otevieno v pripadé prihlageni min. 4
Gcastnikad.

Praha 2 17 200 K& 0
Brno 2 17 200 K& 0
Bratislava 2 740 € 0

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Terminy kurzu

£ 10.09.2025 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha
27.10.2025 2 740 € Prezenéni CZ/SK GOPAS Bratislava
05.11.2025 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha
08.12.2025 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Brno
19.01.2026 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha
12.03.2026 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha
01.04.2026 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Brno
25.05.2026 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha
04.06.2026 2 17 200 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Brno

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Pro koho je kurz urcen
Skolenf je uréeno véem, ktefi se zajimaji o zvySeni své osobni produktivity

Co Vas naucime
Cilem Skoleni je:
- Pochopeni zékladnich principl osobni produktivity
- Poznani sama sebe
- Pochopeni principl osobniho vedeni
- Pochopeni principd osobniho fizeni
Prinosy:
- ZvySeni vlastni produktivity
- SniZeni stresu z pretizenosti
- MoZnost vytvoFit si vlastni podplrny (informaéni] systém
- Moznost aplikace principl v kazdodennim Zivoté

PoZadované vstupni znalosti
Ochota na sobé pracovat

Osnova kurzu
Uvod
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Time Management

- Predsudky

- Zlozvyky

- Zhodnoceni stavajici situace
Co je to Time management

- Definice sebefizeni

- 4 generace time managementu
Sebepoznani

- Vlastnosti

- Naucené individualni chovani

- Naucené tymové chovani

- Vytvarené chovani

- Motivace
Vedeni

- Definice roli

- Management cild

- Management aktivit
Rizeni

- Casozrouti

- Workflow

- Systémy a nastroje
Jak zacit a vytrvat

- 5krokd
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