Mind Mapping

Kéd kurzu: KORMDMAP

V dnesni dobé jsme zahlceni informacemi, ale Casto nevime, jak s nimi pracovat. Umime si délat poznambky, psat
seznamy a ukladat data, ale prehled a souvislosti ndm Casto unikaji. Tento workshop ukazuje, jak si informace
strukturovat tak, aby podporovaly premysleni, rozhodovani i komunikaci.Myslenkovou mapu zde nebereme jako kresleni
obrazkd, ale jako nastroj pro jasnéjéi uvazovani. Podivdme se na to, jak funguje pozornost, pracovni pamét a uceni, a
pro¢ zplsob zapisu ovliviiuje kvalitu nadeho mysleni.Béhem dne si G¢astnici vyzkousi mapovani pFi planovani projektd,
feSeni problém i piipravé porad. Soucasti je i prace s aktudlnimi pracovnimi prioritami a tématy, kterad Gcastnici pravé
reSi.Workshop je prakticky orientovany. Pracujeme primarné s papirem a tuzkou. Cilem neni kreslit slozité vizualy, ale
naucit se premyslet prehlednéji, efektivnéji a s vétsi jistotou.

Praha 1 8 600 K¢ 0
Brno 1 8 600 K¢ 0
Bratislava 1 380 € 0

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Terminy kurzu

10.06.2026 1 380 € Prezencni CZ/SK GOPAS Bratislava
@ 23.06.2026 1 8 600 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha
“0- 10.08.2026 1 8 600 K& Online CZ/SK Online
0~ 10.08.2026 1 380 € Online CZ/SK Online
20.10.2026 1 8 600 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Pro koho je kurz urcen
Kurz je urcen vsem, ktefi potrebuji ve svych tématech vétsi prehled a chtéji své myslenky strukturovat tak, aby jim

rozuméli i druzi. Hodi se pro ty, kdo pracuji na projektech, vedou porady nebo pfipravuji prezentace

Co Vas naucime
- Strukturovat komplexni informace prehledné a srozumitelné
- Vytvaret funkéni myslenkové mapy pro planovani a rozhodovani
- Pracovat s klicovymi slovy a hierarchii témat
- Zlepsit orientaci v projektech a Ukolech
- VyuZivat mapy pro pfipravu porad a prezentaci
- Lépe pracovat s pozornosti a mentalni kapacitou

PoZadované vstupni znalosti
Nejsou vyzadovany zadné specialni znalosti ani predchozi zkuSenost s myslenkovymi mapami. Kurz je vhodny pro

zacatecniky i pro ty, ktefi si chtéji svij zplsob prace s mapami ujasnit a zefektivnit.

Studijni materialy

Studijni material GOPAS, a.s.

Osnova kurzu
- Proc linearni zapis nestaci - limity seznamd pfi praci s komplexnimi informacemi
- Zéakladni principy myslenkovych map - centrum, vétve, kli¢ova slova, hierarchie
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Mind Mapping

- Vyuziti myslenkovych map pFi FeSeni problému a pléanovani projektd

- Mapovani pfi pripravé porad a strukturovani prezentaci

- Mozek, pamét a uceni - jak struktura ovliviiuje porozuméni a zapamatovani
- MySlenkové mapy jako nastroj pro praci s prioritami a rozhodovanim

- Myslenkové mapy v praxi - kdy po nich sdhnout a kdy zvolit jiny nastroj
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