Asertivita pro kazdy den

Kéd kurzu: KORASERT

Jak komunikovat otevirené, sebejisté a zaroven s respektem k druhym? Jak prosazovat své nazory, aniz bychom
narudovali vztahy? Skolenf je zaméFeno na rozvoj asertivnich dovednosti, které podporuji vzajemné porozumént,
autenticitu a konstruktivni spolupraci. U¢astnici si osvoji praktické postupy, jak zvladat narocné komunikaéni situace a
udrZet profesiondlni i osobni vztahy funkéni a distojné - i tehdy, kdyz se nazory lisi.

Praha 1 9 900 K¢ 0
Brno 1 9 900 K¢ 0

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Terminy kurzu

29.05.2026 1 9 900 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha
-:C:I- 27.08.2026 1 9 900 Kc Prezencni CZ/SK GOPAS Praha
10.11.2026 1 9 900 K¢ Prezencni CZ/SK GOPAS Praha

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Pro koho je kurz urcen
Pro kohokoli, kdo ma zajem o osobni rozvoj, zameéstnanci, vedouci oddéleni, manazefi.

Co Vas naucime

Cilem seminare je seznamit Ucastniky s principy asertivity a jejich praktickym vyuzitim v bézné i ndrocné komunikaci.
Ucastnici si ujasni sva prava a odpovédnosti, osvoji si techniky podporujici jistotu v jednani a respekt k druhym. Seminar
se zaméruje na schopnost prosazovat vlastni postoje s ohledem na okoli, rozvoj empatie a posileni zdravého

sebevédomi.

Studijni materialy
Studijni materidl GOPAS, a.s.

Osnova kurzu
- komunikacné naro¢né situace a co s nimi, abychom je zvladali G¢inné a distojné
- uméni naslouchat - ,zazracny lék" témér na véechno
- principy asertivity - co to .ta" asertivita vlastné je?
- asertivni techniky - pomocniky v ,nouzi”
- vim, kym jsem a co chci a také, co nechci - posilovani zdravého sebevédomi a budovani vlastniho prostoru
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