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Kód kurzu: MDMAP 
Kurz poskytuje znalosti a dovednosti potřebné pro tvorbu myšlenkových map v různých oblastech individuálního užití
(time management, poznámky, kreativita apod.), pracovního užití (řízení projektů, řešení problémů, skupinové
spolupráce apod.) a výuky (příprava kurzů, vedení kurzů, učení se apod.).

 

Uvedené ceny jsou bez DPH. 
 
Termíny kurzu 

Uvedené ceny jsou bez DPH.  

Pro koho je kurz určen 

Školení je určeno všem zájemcům, kteří chtěji efektivně využívat a plánovat svůj čas. 

Co vás naučíme 

Cílem školení je: 
Pochopení principů tvorby myšlenkových map 
Pochopení využití myšlenkových map v různých oblastech soukromého i pracovního života  

Přínosy: 
Schopnost vytvořit myšlenkovou mapu 
Schopnost využití myšlenkových map pro definici cílů 
Schopnost využití myšlenkových map pro plánování času a projektů 
Schopnost využití myšlenkových map ke kreativnímu řešení problémů a rizik 
Schopnost využití myšlenkových map pro plánování a řízení porad 
Schopnost využití myšlenkových map pro přípravu prezentací 
Schopnost využití myšlenkových map pro organizaci informací a učení 

Studijní materiály 

Materiály lektora pro dané téma. 

Osnova kurzu 

Myšlenkové mapy 

Co je myšlenková mapa
Jak myšlenková mapa funguje 
Jaký jste typ 
Ručně nebo na počítači 

Cíle pomocí myšlenkové mapy
Definice rolí 
Definice cílů 
Sledování plnění 

Pobočka Dnů Cena kurzu ITB

Praha 1 8 600 Kč 0

Brno 1 8 600 Kč 0

Bratislava 1  370 € 0

Datum Dnů Cena kurzu Typ výuky Jazyk výuky Lokalita

10.06.2026 1  370 € Prezenční CZ/SK GOPAS Bratislava

19.06.2026 1 8 600 Kč Prezenční CZ/SK GOPAS Praha
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Časové plánovaní pomocí myšlenkové mapy
Kalendář 
Jednotlivé plány 

Plánování projektů pomocí myšlenkové mapy
Projektový portál 
Složky plánu projektu 

Řešení problémů pomocí myšlenkové mapy
Stanovení priorit 
Popis všech aspektů problému 
Hledání důvodů 
Identifikace rizik 
Plán činností 

Porady pomocí myšlenkové mapy
Příprava porady 
Zápis z porady 
Kontrola úkolů 

Prezentace pomocí myšlenkové mapy
Koncept 
Realizace 

Znalosti a informace pomocí myšlenkové mapy
Sběr informací a znalostí 
Třídění
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