Mind Mapping

Kéd kurzu: MDMAP

Kurz poskytuje znalosti a dovednosti potfebné pro tvorbu mysSlenkovych map v rdznych oblastech individualniho uziti
(time management, poznamky, kreativita apod.), pracovniho uZiti (Fizeni projektd, FeSeni problém, skupinové
spoluprace apod.) a vyuky (pfiprava kurzd, vedeni kurz@, uéeni se apod.).

Praha 1 8 600 K¢ 0
Brno 1 8 600 K¢ 0
Bratislava 1 370 € 0

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Terminy kurzu

10.06.2026 1 370 € Prezendni CZ/SK GOPAS Bratislava
19.06.2026 1 8 600 K¢ Prezencnf CZ/SK GOPAS Praha

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Pro koho je kurz urcen
Skolenf je uréeno véem zajemnclm, ktefi chtéji efektivné vyuzivat a planovat svilj cas.

Co vas naucime
Cilem skoleni je:
- Pochopeni principd tvorby myslenkovych map
- Pochopeni vyuziti mySlenkovych map v rdznych oblastech soukromého i pracovniho Zivota
Prinosy:
- Schopnost vytvorit myslenkovou mapu
- Schopnost vyuZiti mySlenkovych map pro definici cild
- Schopnost vyuziti mySlenkovych map pro planovani ¢asu a projektd
- Schopnost vyuziti mySlenkovych map ke kreativnimu fedeni problémd a rizik
- Schopnost vyuziti mySlenkovych map pro plénovani a rizeni porad
- Schopnost vyuziti mysSlenkovych map pro pripravu prezentaci
- Schopnost vyuziti myslenkovych map pro organizaci informaci a uceni

Studijni materialy
Materialy lektora pro dané téma.

Osnova kurzu
Myslenkové mapy
Co je myslenkova mapa
- Jak myslenkova mapa funguje
- Jaky jste typ
- Rucné nebo na poditadi
Cile pomoci myslenkové mapy
- Definice roli
- Definice cild

- Sledovani plnéni
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Mind Mapping

Casové planovani pomoci myslenkové mapy
- Kalendar
- Jednotlivé plany
Planovani projektd pomoci myslenkové mapy
- Projektovy portal
- Slozky planu projektu
Reseni probléml pomoci myslenkové mapy
- Stanoveni priorit
- Popis véech aspektd problému
- Hledani dvodd
- ldentifikace rizik
- Plan ¢innosti
Porady pomoci myslenkové mapy
- Priprava porady
- Zapis z porady
- Kontrola ukold
Prezentace pomoci myslenkové mapy
- Koncept
- Realizace
Znalosti a informace pomoci myslenkové mapy
- Sbérinformaci a znalosti
- Tridéni
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