Zen To Done

Kéd kurzu: ZTD1

Kurz Zen To Done, jako jedné z metod time managementu, poskytuje uceleny systém 10 navyk( potfebnych ke zvySeni
osobni produktivity spolu s navodem, jak tyto navyky uvést do Zivota. Na zékladé téchto navyk( je pak mozné se
soustredit na to dllezité bez zbytecného vyrudovani a stresu.

Praha 1 8 600 K¢ 0
Brno 1 8 600 K¢ 0
Bratislava 1 370 € 0

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Terminy kurzu

Uvedené ceny jsou bez DPH.

Pro koho je kurz urcen
Kazdému, kdo chce zit plny a spokojeny zZivot bez zbyteného stresu.

Co vas naucime
Cilem Skoleni je:

- Porozumét tomu, co je to byt produktivni

- Porozuméni 10 klicovym navykdm

- Porozuméni zplsobu zavedeni jednotlivych navykl do Zivota
Prinosy

- ZvySeni osobni produktivity

- SniZeni stresu v kaZzdodennim Zivoté

- Vybalancovani jednotlivych oblasti Zivota

Studijni materialy
Materialy lektora pro dané téma.

Osnova kurzu
Uvod
- Osobni produktivita
- Kontext ZTD
- GTD
- 7 nawykl
10 ndvyk( ZTD
- Shromazdit
- Tridit
- Planovat
- Udélat
- ZjednodusSovat systém
- Usporadat
- Revidovat
- Minimalizovat
- Automatizovat
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Zen To Done

- Délat, co mém réad
Zavadéni navyk{
- Prijmout zavazek
- Procvi¢ovanim zautomatizovat
- Motivovat se
- Sledovat a zaznamenavat pokrok
- Hledat podporu v okoli
- Odmeénit se za kazdy Uspéch
- Soustredit se
- Prijmout pozitivni pfistup

Prakticka cviceni
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