Sladéni hodnot s kariérou

Kéd kurzu: KORSLAD

Pokud se citite bez jasného dlvodu vyCerpani, tento celodenni workshop vdm nabizi moZnost zastavit se a podivat se na

svou praci, kariéru i zivot z jiné perspektivy.Nejde o motivacni seminar plny prezentaci, citatl a obecnych poucek.

Workshop je koncipovan jako zaZitkovy a prakticky, s dirazem na osobni reflexi a lidsky pristup. Prostfednictvim

strukturovanych cviceni, psani a dobrovolného sdileni budete mit prostor lépe porozumét své aktualni situaci a hledat

odpovédi, které v sobé mozna jiz delSi dobu nosite.Workshop se zaméruje zejména na:edlouhodobou psychickou Unavu a

vnitini tlakeztratu smyslu pfi vysokém pracovnim nasazenierozliSeni mezi potfebou zmény prace a zmény Uhlu

pohleduepocit zahlceni a nejasnosti v dalsim smérovaniTento workshop vam nabizi bezpecny a respektujici prostor pro

pojmenovani podstatnych témat, jejich hlubSi pochopeni a zahajeni zmény.

Pro koho je kurz urcen
- Pro kazdého, kdo citi v praci nespokojenost, ale neumi fict proc.
- Pro ty, kdo chtéji vic nez jen vydélavat. Chtéji, aby prace davala smysl.
- Proty, kdo hledaji novy smér, restart nebo odvahu ke zméné.
- Pro lidry, ktefi chtéji porozumét sobé i svému tymu.

Co Vas naucime
- Rozpoznat, co vas v praci napliuje a co bere energii
- Zmapovat si své klicové hodnoty a jejich soulad s kariérou
- Pochopit signaly nespokojenosti driv, nez pirerostou ve vyhoreni
- Udélat si osobni mapu kariérnich potreb a bariér
- Najit prvni konkrétni kroky, které vedou k vétSimu naplnéni

Studijni materialy
Studijni material GOPAS, a.s.

Osnova kurzu
- Uvodni reflexe: Kde ted jsemn a co mé sem privedlo
- Objevovani osobnich hodnot a jejich vlivu na pracovni spokojenost
- Prace s emocnim kompasem: Jak rozpoznat, co mi prace dava a bere
- Diagnostika .vysavacl energie” - lidé, ndvyky, systémy, ocekavani
- Mapa kariérniho naplnéni: Co poti'ebuji pro to, abych v préaci rostl/a
- Mini koucovaci blok: Co se mlze stat, kdyz to nezménim?
- Tvorba osobniho akcniho planu: Malé kroky, které vedou k velkym zménam
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