Kurz prezentacnich dovednosti

Kéd kurzu: MPS

Kazdy z nés se v Zivoté dostane do situace, kdy ma néco ..prodat” - sebe, svlij napad, praci, obhajit svoji myslenku. Tyto
situace ¢asto nejsou Uplné prijemné. Jak na to, abychom se pfes nepohodli prenesli, citili se dobte, byli ddvéryhodni a
dosahli Uspéchu? Prihlaste se na prakticky tFidenni kurz a vSe natrénujte.

Pro koho je kurz urcen
Kurz je vhodny pro vSechny, ktefi chtéji ziskat jistotu pfi prezentacich.

Co Vas naucime

Na kurzu se sezndmite s pravidly prezentace (co si pFipravit, jak postupovat], naucite se pracovat s trémou a na zakladé
poznatkl povahové typologie si ujasnite, Ze kazdy posluchac je jiny a je tfeba se mu umét prizplsobit. Pomoci pravidel
neverbalni komunikace si natrénujete divéryhodnost svého Urojevu. V neposledni radé se naucite zvladat obtizné
situace pri prezentovani a také vyuzivat pomuUcky, aby vysledny dojem z vaseho vystoupeni byl pozitivni.

Osnova kurzu

1. den

e Pravidla Uspé3dné prezentace aneb Proc je dlleZité se dikladné pripravit (i "umét se nepFipravit").

e Struktura prezentace aneb Zname-Lli cil a cestu k nému, “jde” se ndam lépe.

o Jak zvladnout trému aneb “Zadny uceny z nebe nespadl

* Typologie Ucastnikl aneb “Na co kdo sly$i" a jak se umét naladit na své posluchace.
2.den
* Na co pamatovat a na co si dat pozor (verbalné a neverbalné] aneb Slova maji obrovskou moc a fe¢ téla nas vzdy

“prozradi”.

e Aktivni naslouchani a pokladani otazek = kli¢ k Uspésné a dvéryhodné prezentaci.
3. den
e Jsou "obtizné" situace opravdu obtizné? Aneb co s tim, kdyz mé nékdo nebo néco zaskodi.

e Ta technika! Aneb pomdcky jsou od toho, aby poméahaly.

e Z4sady pUsobivé prezentace aneb Hesla "méné je vice" a "obrazek je za tisic slov" zde plati dvojnasob.
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